Kun je precies aangeven hoe het nu met je buik gaat. Beantwoord hiervoor deze 6 vragen. Wanneer je
niet zeker weet welk gezichtje het beste bij jouw klachten past kun je ook een lijn tussen 2 gezichten
trekken.

1) Heb je buikpijn of rommelt je buik? Hoeveel pijn heb je op dit moment?
Helemaal niet Heel erg veel

O © © ® @

Tijd: 0 min

2) Waar heb je buikpijn? (vakje(s) graag aankruisen) )
x Yo
[ ] Boven de navel (,A* op de tekening)
[
[ ] Onder de navel (,B* op de tekening) ' '

[ ] Rond de navel (,Navel* op de tekening)
[_] 1k heb geen pijn

3) Ben je misselijk (heb je het gevoel dat je moet overgeven)?
Helemaal niet Heel erg veel

O © ®© ® @)

4) Heb je veel lucht in je buik (heb je een opgeblazen gevoel)?
Helemaal niet Heel erg veel

|
O © ® ® @)

5) Moet je windjes laten?

Helemaal niet Heel erg veel

| | |
6) Heb je diarree?
Helemaal niet Heel erg veel

|
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Kun je precies aangeven hoe het nu met je buik gaat. Beantwoord hiervoor deze 6 vragen. Wanneer je
niet zeker weet welk gezichtje het beste bij jouw klachten past kun je ook een lijn tussen 2 gezichten
trekken.

1) Heb je buikpijn of rommelt je buik? Hoeveel pijn heb je op dit moment?
Helemaal niet Heel erg veel

O © © ® @

Tijd: 30 min

2) Waar heb je buikpijn? (vakje(s) graag aankruisen)

[ ] Boven de navel (,A* op de tekening)

[ ] Onder de navel (,B* op de tekening)

[ ] Rond de navel (,Navel‘ op de tekening)
[_] 1k heb geen pijn

3) Ben je misselijk (heb je het gevoel dat je moet overgeven)?
Helemaal niet Heel erg veel

O © ®© ® @)

4) Heb je veel lucht in je buik (heb je een opgeblazen gevoel)?
Helemaal niet Heel erg veel

|
O © ® ® @

5) Moet je windjes laten?
Helemaal niet Heel erg veel
| | | | |
6) Heb je diarree
Helemaal niet Heel erg veel
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Kun je precies aangeven hoe het nu met je buik gaat. Beantwoord hiervoor deze 6 vragen. Wanneer je
niet zeker weet welk gezichtje het beste bij jouw klachten past kun je ook een lijn tussen 2 gezichten
trekken.

1) Heb je buikpijn of rommelt je buik? Hoeveel pijn heb je op dit moment?
Helemaal niet Heel erg veel

O © © ® @

Tijd: 60 min

2) Waar heb je buikpijn? (vakje(s) graag aankruisen) )
x Yo
[ ] Boven de navel (,A* op de tekening)
[
[ ] Onder de navel (,B* op de tekening) ' '

[ ] Rond de navel (,Navel‘ op de tekening)
[_] 1k heb geen pijn

3) Ben je misselijk (heb je het gevoel dat je moet overgeven)?
Helemaal niet Heel erg veel

O © ®© ® @)

4) Heb je veel lucht in je buik (heb je een opgeblazen gevoel)?
Helemaal niet Heel erg veel

|
O © ® ® @)

5) Moet je windjes laten?
Helemaal niet Heel erg veel

| | |
6) Heb je diarree?
Helemaal niet Heel erg veel
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Kun je precies aangeven hoe het nu met je buik gaat. Beantwoord hiervoor deze 6 vragen. Wanneer je
niet zeker weet welk gezichtje het beste bij jouw klachten past kun je ook een lijn tussen 2 gezichten
trekken.

1) Heb je buikpijn of rommelt je buik? Hoeveel pijn heb je op dit moment?
Helemaal niet Heel erg veel

O © © ® @

Tijd: 90 min

2) Waar heb je buikpijn? (vakje(s) graag aankruisen)

[ ] Boven de navel (,A* op de tekening)

[ ] Onder de navel (,B* op de tekening)

[ ] Rond de navel (,Navel‘ op de tekening)
[_] Ik heb geen pijn

3) Ben je misselijk (heb je het gevoel dat je moet overgeven)?
Helemaal niet Heel erg veel

O © ® ® @)

4) Heb je veel lucht in je buik (heb je een opgeblazen gevoel)?
Helemaal niet Heel erg veel

|
O © ® ® @

5) Moet je windjes laten?
Helemaal niet Heel erg veel
| | | | |
6) Heb je diarree?
Helemaal niet Heel erg veel
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Kun je precies aangeven hoe het nu met je buik gaat. Beantwoord hiervoor deze 6 vragen. Wanneer je
niet zeker weet welk gezichtje het beste bij jouw klachten past kun je ook een lijn tussen 2 gezichten
trekken.

1) Heb je buikpijn of rommelt je buik? Hoeveel pijn heb je op dit moment?
Helemaal niet Heel erg veel

O © © ® @

Tijd: 120 min

2) Waar heb je buikpijn? (vakje(s) graag aankruisen) )
x Yo
[ ] Boven de navel (,A* op de tekening)
[
[ ] Onder de navel (,B* op de tekening) ' '

[ ] Rond de navel (,Navel‘ op de tekening)
[_] 1k heb geen pijn

3) Ben je misselijk (heb je het gevoel dat je moet overgeven)?
Helemaal niet Heel erg veel

O © ®© ® @)

4) Heb je veel lucht in je buik (heb je een opgeblazen gevoel)?
Helemaal niet Heel erg veel

|
O © ® ® @)

5) Moet je windjes laten?
Helemaal niet Heel erg veel

| | |
6) Heb je diarree?
Helemaal niet Heel erg veel
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Kun je precies aangeven hoe het nu met je buik gaat. Beantwoord hiervoor deze 6 vragen. Wanneer je
niet zeker weet welk gezichtje het beste bij jouw klachten past kun je ook een lijn tussen 2 gezichten
trekken.

1) Heb je buikpijn of rommelt je buik? Hoeveel pijn heb je op dit moment?
Helemaal niet Heel erg veel

O © © ® @

Tijd: 150 min

2) Waar heb je buikpijn? (vakje(s) graag aankruisen)

[ ] Boven de navel (,A* op de tekening)

[ ] Onder de navel (,B* op de tekening)

[ ] Rond de navel (,Navel* op de tekening)
[_] 1k heb geen pijn

3) Ben je misselijk (heb je het gevoel dat je moet overgeven)?
Helemaal niet Heel erg veel

O © ®© ® @)

4) Heb je veel lucht in je buik (heb je een opgeblazen gevoel)?
Helemaal niet Heel erg veel

|
O © ® ® @)

5) Moet je windjes laten?
Helemaal niet Heel erg veel

| | |
6) Heb je diarree?
Helemaal niet Heel erg veel
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Kun je precies aangeven hoe het nu met je buik gaat. Beantwoord hiervoor deze 6 vragen. Wanneer je
niet zeker weet welk gezichtje het beste bij jouw klachten past kun je ook een lijn tussen 2 gezichten
trekken.

1) Heb je buikpijn of rommelt je buik? Hoeveel pijn heb je op dit moment?
Helemaal niet Heel erg veel

O © © ® @

Tijd: 180 min

2) Waar heb je buikpijn? (vakje(s) graag aankruisen) )
x Yo
[ ] Boven de navel (,A* op de tekening)
[
[ ] Onder de navel (,B* op de tekening) ' '

[ ] Rond de navel (,Navel* op de tekening)
[_] 1k heb geen pijn

3) Ben je misselijk (heb je het gevoel dat je moet overgeven)?
Helemaal niet Heel erg veel

O © ®© ® @)

4) Heb je veel lucht in je buik (heb je een opgeblazen gevoel)?
Helemaal niet Heel erg veel

) © ® ® @

5) Moet je windjes laten?
Helemaal niet Heel erg veel

| | | | | | |
6) Heb je diarree?
Helemaal niet Heel erg veel
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Je kent deze vragenlijst intussen al: kun je nu aangeven hoe het met jouw buik gegaan is sinds de
laatste keer dat je de vragenlijst hebt ingevuld. Geef op elke vraag je meeste ongemak aan die je na
de test gevoeld hebt.

1) Had je buikpijn of rommelde je buik? Hoeveel pijn deed het?
Helemaal niet Heel erg veel

O © ® ® SR

2) Waar deed het pijn? (vakje(s) graag aankruisen) ,
= Yoz
[ ] Boven de navel (,A* op de tekening)
[ ] Onder de navel (,B* op de tekening) ' '

[ ] Rond de navel (,Navel‘ op de tekening)
[_] 1k had geen pijn

Navel

TN

3) Was je misselijk (had je het gevoel dat je moest overgeven)?
Helemaal niet Heel erg veel

O © ®© ® (R

4) Had je veel lucht in je buik (had je een opgeblazen gevoel)?
Helemaal niet Heel erg veel

|
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5) Moest je windjes laten?

Helemaal niet Heel erg veel

| | | | | | | | |
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6) Had je diarree?
Helemaal niet Heel erg veel
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Je kent deze vragenlijst intussen al: vul nu in hoe het met je buik gegaan is sinds je de laatste
vragenlijst ingevuld hebt. Geef bij elke vraag de zwaarste klachten aan die je gevoeld hebt.

1) Had je buikpijn of rommelde je buik? Hoeveel pijn deed het?
Helemaal niet Heel erg veel

O © ® ® @)

2) Waar deed het pijn? (Kruis een vakje aan) .
x> Yo
[ ] Boven de navel (,A* op de tekening)
[_] Onder de navel (,B* op de tekening) ' '

[ ] Rond de navel (,Navel* op de tekening)
[ 11k had geen pijn

Navel

T

3) Was je misselijk (had je het gevoel dat je moest overgeven)?
Helemaal niet Heel erg veel

O © ® ® (@)

4) Voelde je veel lucht in je buik (had je een opgeblazen gevoel)?
Helemaal niet Heel erg veel

O © ® ® @

5) Moest je windjes laten?
Helemaal niet Heel erg veel

| | | | | | | | |
O © ® ® = @)
6) Had je diarree?

Helemaal niet Heel erg veel
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