Enquéte: Klimaatverandering,
duurzaamheid in de gezondheidszorg
voor mensen met IBD

Er is steeds meer aandacht voor (de gevolgen van) klimaatverandering, en mogelijkheden
om klimaatverandering tegen te gaan. Ook binnen de gezondheidszorg. Wij zijn benieuwd
naar jouw mening over klimaatverandering in het algemeen en binnen de (IBD-)
gezondheidszorg. Ook als je geen kennis of interesse hebt in klimaatverandering zijn we
benieuwd naar jouw mening. Op basis van de resultaten kunnen we kijken hoe patiénten
kunnen helpen om de zorg voor IBD duurzamer te maken. Het invullen van de vragenlijst
duur ongeveer 20 minuten.

De vragenlijst bestaat uit vijf delen:

Vragen die met klimaatverandering te maken hebben

Vragen die met klimaatverandering, gezondheidzorg en IBD te maken hebben
Vragen die met duurzaamheid te maken hebben

Vragen die met duurzaamheid, gezondheidszorg en IBD te maken hebben
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Algemene vragen

Eerst vertellen we wat we bedoelen met klimaatverandering, duurzaamheid en de
gezondheidszorg.

Gezondheidszorg

Gezondheidszorg gaat over alles wat te maken heeft met je gezondheid. Het is de zorg die je
krijgt van bijvoorbeeld artsen, ziekenhuizen of apothekers als je ziek bent of je beter wilt
voelen. Het helpt mensen gezond te blijven en beter te worden als ze ziek zijn.

Klimaatverandering

Klimaatverandering is het veranderen van het weer over een lange tijd, zoals meer
hittegolven en ergere stormen.

Duurzaamheid

Duurzaamheid betekent goed voor de aarde zorgen en slim omgaan met bijvoorbeeld
energie en water, zodat er in de toekomst genoeg is voor iedereen. Dit helpt ook om
klimaatverandering te vertragen. Door duurzaam te leven, beschermen we de aarde en
zorgen we dus voor een beter klimaat.



Binnen de gezondheidszorg wordt gekeken hoe we zo duurzaam mogelijk kunnen werken,
om iets te doen tegen klimaatverandering.

Deel 1: vragen die met klimaatverandering te maken hebben
De volgende vragen gaan over wat je weet van klimaatverandering.

1. Waar denk je aan bij klimaatverandering? (kies de drie belangrijkste)
a. (Plastic) afval

Uitstoot van broeikasgassen

CO2-uitstoot

Luchtvervuiling

Verbruik van grondstoffen zoals olie en gas

Opwarming van de aarde

Verlies van soorten planten/dieren
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Watervervuiling
i. Anders, namelijk...
2. lk kan aan iemand anders uitleggen wat klimaatverandering is.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
3. |k maak me zorgen om klimaatverandering.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens

Deel 2: vragen die met klimaatverandering, gezondheidszorg en IBD te maken hebben
Klimaatverandering kan zorgen voor problemen met je gezondheid, bijvoorbeeld;

e Vervuilde lucht kan ziektes van de longen, zoals astma, erger maken.
e Slecht weer kan zorgen voor slechte oogst, waardoor er minder gezond eten is.

De gezondheidszorg zorgt zelf ook voor klimaatverandering, bijvoorbeeld door afval en
energieverbruik. We leggen je een aantal stellingen voor over klimaatverandering,
gezondheidszorg en je darmziekte IBD.

4. lk denk dat klimaatverandering invloed kan hebben op mijn gezondheid, en de
gezondheid van mensen om mij heen.

Helemaal mee eens

Mee eens

Neutraal

Mee oneens
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Helemaal mee oneens



5. Ik denk dat klimaatverandering iets te maken heeft met het ontstaan van de
darmziekte IBD.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
6. |k denk dat klimaatverandering mijn IBD klachten kan verergeren.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
7. Waar maak je je het meeste zorgen over als het gaat om klimaatverandering en je
gezondheid? Open vraag
8. De gezondheidszorg heeft invloed op klimaatverandering
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
f. Helemaal mee oneens

Deel 3: vragen die met duurzaamheid te maken hebben

Duurzaamheid betekent goed voor de aarde zorgen en slim omgaan met bijvoorbeeld
energie en water, zodat er in de toekomst genoeg is voor iedereen. Dit helpt ook om
klimaatverandering te vertragen. Door duurzaam te leven, beschermen we de aarde en
zorgen we dus voor een beter klimaat.

Binnen de gezondheidszorg wordt gekeken hoe we zo duurzaam mogelijk kunnen werken,
om iets te doen tegen klimaatverandering, bijvoorbeeld door minder afval te maken en
minder broeikasgassen uit te stoten.

9. In mijn dagelijks leven maak ik bewust duurzame keuzes.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens

indien ‘Helemaal mee eens’ of ‘Mee eens’ bij vraag 10
9a. Welke duurzame keuzes maak je in je dagelijks leven? (meerdere antwoorden mogelijk)

a. lk eet minder vlees
b. |k gebruik minder plastic
c. lk scheid mijn afval (plastic, papier, glas)



Ik reis minder (met de auto of het vliegtuig)

Ik bespaar thuis op energie, gas en/of water (lichten uitdoen, verwarming
lager zetten, korter douchen)

Ik kies voor duurzame energie (zonnepanelen of groene stroom)

Ik koop minder nieuwe spullen (tweedehands, kapotte spullen repareren)
Ik koop milieuvriendelijke producten (bijvoorbeeld biologisch afbreekbare
schoonmaakproducten)

Anders, namelijk..

10. Ik vind het belangrijk om me in te zetten voor duurzaamheid.

a.

b
c.
d.
e

Helemaal mee eens
Mee eens

Neutraal

Mee oneens
Helemaal mee oneens

indien ‘Helemaal mee eens’ of ‘Mee eens’ bij vraag 11

10a. Waarom vind je het belangrijk om je in te zetten voor duurzaamheid?
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Ik wil niet dat mijn (klein)kinderen last hebben van klimaatproblemen
Het bespaart me geld

Ik vind het leuk

Mijn omgeving helpt ook

Ik vind het mijn verantwoordelijkheid als mens

Ik denk dat het goed is voor mijn gezondheid

Anders, namelijk..

Indien ‘Mee oneens’ of ‘Helemaal mee oneens’ bij vraag 11

10b. Waarom vind je het niet belangrijk om je in te zetten voor duurzaamheid?
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Het heeft geen zin

Ik weet er te weinig van

Het kost me geld

Het kost me tijd

Bedrijven en de overheid moeten dit aanpakken
Ik merk zelf niets van klimaatverandering

Mijn gezondheid

Anders, namelijk..

11. De gezondheidszorg moet het goede voorbeeld geven en duurzaam werken

a.

b
c.
d
e

Helemaal mee eens
Mee eens

Neutraal

Mee oneens
Helemaal mee oneens



12. Het ziekenhuis zou alleen maar vegetarisch eten moeten aanbieden aan alle
medewerkers, patiénten, en bezoekers.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
13. Als het mogelijk is, wil ik mijn afspraken liever via telefoon/videobellen in plaats van
in het ziekenhuis omdat dat beter is voor het klimaat.
a. Helemaal mee eens
Mee eens
Neutraal
Mee oneens
Helemaal mee oneens
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Ik wil mijn afspraken wel telefonisch of via videobellen doen, maar vanwege
andere redenen dan het klimaat.
14. Ik vind dat het ziekenhuis en niet de patiént verantwoordelijk is voor duurzaamheid
in de gezondheidszorg.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
15. De gezondheidszorg moet mensen uitleg geven over hoe ze duurzamere keuzes
kunnen maken.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens
16. Ik ben bang dat ik als patiént minder keuzes krijg in de zorg door duurzaamheid.
a. Helemaal mee eens
b. Mee eens
c. Neutraal
d. Mee oneens
e. Helemaal mee oneens

Een behandeling of medisch onderzoek kan goed voor het klimaat of juist vervuilend zijn. Dit
is afhankelijk van veel onderdelen van een behandeling of medisch onderzoek.

17. Over welke onderdelen zou je informatie willen krijgen als je een behandeling of
onderzoek kiest? (meerdere antwoorden mogelijk)
a. lk zou hier geen informatie over willen
b. De hoeveelheid afval
c. De uitstoot van broeikasgassen (zoals CO2)
d. Deinvloed op het aantal verschillende dieren en planten op aarde
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Het verbruik van water

Het verbruik van land

Het verbruik van materialen zoals olie, gas, koper of hout
De vervuiling van lucht

De vervuiling van water

Anders, namelijk..

18. Als ik moest kiezen tussen twee behandelingen die even goed werken, zou ik de

19.

20.

21.

22.

Deel 4:

23.
24.

meest duurzame kiezen.

a.
b.
c.
d.
e.

Helemaal mee eens
Mee eens

Neutraal

Mee oneens
Helemaal mee oneens

Ik zou het goed vinden als herbruikbare medische materialen worden gebruikt, als

dat veilig is voor mij.

a.
b.
c.
d.
e.

Helemaal mee eens
Mee eens

Neutraal

Mee oneens
Helemaal mee oneens

Ik ben bereid mijn IBD-behandeling aan te passen als deze duurzaam is, zolang mijn
gezondheid daar niet onder lijdt.

a.
b.
c
d

e.

Helemaal mee eens
Mee eens

Neutraal

Mee oneens
Helemaal mee oneens

Ik zou het goed vinden als patiénten meer mee mogen beslissen over duurzaamheid

in de gezondheidszorg. Bijvoorbeeld in de vorm van een patiénten adviesraad of

door meer informatie hierover bij het kiezen voor een behandeling.

a.

b
c.
d.
e

Helemaal mee eens
Mee eens

Neutraal

Mee oneens
Helemaal mee oneens

Wat denk je zelf te kunnen doen om de gezondheidszorg duurzamer te maken?

Open tekst

Algemene vragen

Wat is je leeftijd? Open vraag

Wat is jouw geslacht?

a.
b.
c
d

Vrouw
Man
Non-binair
Anders



25. Wat is jouw hoogst afgeronde opleiding?
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f.

Geen opleiding

Basisschool

Middelbare school (MAVO, VMBO, HAVO, VWO, HBS)
Middelbaar beroepsonderwijs (MBO)

Hoger beroepsonderwijs (HBO)

Universiteit

26. Welke ziekte heb je?

a.

b
c.
d.
e.

Ziekte van Crohn

Colitis ulcerosa

IBD-U; het is (nog) niet bekend of ik Crohn of colitis ulcerosa heb
Microscopische colitis

Anders, namelijk......opent tekst

indien Anders, namelijk bij vraag 4:

27. Wanneer krijg je jouw diagnose IBD (Crohn/colitis/IBD-U/microscopische colitis)?

a.
b.
c
d

e.

0-1 jaar geleden

1-2 jaar geleden

2-5 jaar geleden

5-10 jaar geleden

Langer dan 10 jaar geleden

28. Hoe zou je het beloop van je ziekte omschrijven?

a.

Redelijk rustig, ik heb één of een aantal keren een opvlamming gehad en
mijn ziekte is daarna rustig gebleven.

Onrustig, ik heb best vaak opvlammingen gehad en medicijnen gekregen.
Erg onrustig, ik heb vaak opvlammingen en veel verschillende medicijnen
gebruikt. Deze werkten vaak niet (goed).



Survey: Climate change, sustainability in healthcare for patients with IBD

There is increasing attention to (the consequences of) climate change and ways to combat it,
including within healthcare. We are interested in your opinion about climate change in
general and in (IBD) healthcare specifically. Even if you have no knowledge of or interest in
climate change, we are still curious about your views. Based on the results, we can look at
how patients can help make IBD care more sustainable. Completing this questionnaire takes
about 20 minutes.

The questionnaire consists of five sections:

1. Questions related to climate change

2. Questions related to climate change, healthcare, and IBD
3. Questions related to sustainability

4. Questions related to sustainability, healthcare, and IBD
5. General questions

We’'ll first explain what we mean by climate change, sustainability, and healthcare.

Healthcare

Healthcare covers everything related to your health. It includes the care you receive from,
for example, doctors, hospitals, or pharmacists when you are ill or want to feel better. It
helps people stay healthy and recover when they are sick.

Climate Change
Climate change refers to long-term changes in weather, such as more frequent heatwaves
and more severe storms.

Sustainability

Sustainability means taking good care of the earth and using resources like energy and water
wisely so that there is enough for everyone in the future. This also helps slow down climate
change. By living sustainably, we protect the planet and contribute to a better climate.

In healthcare, efforts are being made to operate as sustainably as possible to combat climate
change.

Part 1: Questions about climate change
The following questions are about your knowledge of climate change.

1. What do you associate with climate change? (select the three most important)
a. (Plastic) waste

b. Greenhouse gas emissions

c. CO2 emissions

d. Air pollution

e. Use of resources like oil and gas

f. Global warming

g. Loss of plant/animal species

h. Water pollution

i. Other, namely...
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a
b.
c
d
e

. | can explain what climate change is to someone else.
. Strongly agree
. Agree

. Neutral

. Disagree
. Strongly disagree

. I am concerned about climate change.
. Strongly agree
Agree

. Neutral

. Disagree
. Strongly disagree

art 2: Questions about climate change, healthcare, and IBD

limate change can cause health problems, such as:

Polluted air can worsen lung diseases like asthma.

Poor weather can cause crop failure, reducing access to healthy food.

ealthcare itself also contributes to climate change, for example through waste and energy

consumption. Below are several statements regarding climate change, healthcare, and your

intestinal disease (IBD).

4

a.
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. I think climate change can affect my health and the health of people around me.
Strongly agree
. Agree

b
c. Neutral
d.
e

Disagree
. Strongly disagree

. | think climate change is related to the development of IBD.
. Strongly agree
. Agree

. Neutral

. Disagree
. Strongly disagree

. I think climate change can worsen my IBD symptoms.
. Strongly agree
. Agree

. Neutral

. Disagree
. Strongly disagree

What concerns you most when it comes to climate change and your health? (Open
uestion)



8. Healthcare has an impact on climate change.
a. Strongly agree

b. Agree

c. Neutral

d. Disagree

e. Strongly disagree

Part 3: Questions about sustainability

Sustainability means taking good care of the earth and wisely using resources like energy
and water, so there’s enough for everyone in the future. This helps slow down climate
change. Living sustainably protects the earth and contributes to a better climate. Healthcare
is also exploring how to operate more sustainably, for example by reducing waste and
greenhouse gas emissions.

9. In my daily life, | consciously make sustainable choices.
a. Strongly agree

b. Agree

c. Neutral

d. Disagree

e. Strongly disagree

If answered “Strongly agree” or “Agree” to Q9:

9a. What sustainable choices do you make in your daily life? (multiple answers possible)
a. | eat less meat

b. | use less plastic

c. | separate my waste (plastic, paper, glass)

d. | travel less (by car or plane)

e. | save energy, gas, and/or water at home (turning off lights, lowering the heat, taking
shorter showers)

f. I choose sustainable energy (solar panels or green electricity)

g. | buy fewer new items (second-hand, repairing broken items)

h. | buy environmentally friendly products (e.g. biodegradable cleaning products)

i. Other, namely...

10. I think it’s important to commit to sustainability.
a. Strongly agree

b. Agree

c. Neutral

d. Disagree

e. Strongly disagree

If answered “Strongly agree” or “Agree” to Q10:

10a. Why do you think sustainability is important?

a. I don’t want my (grand)children to suffer from climate problems
b. It saves me money

c. l enjoy it



d. People around me support it

e. | feel it’s my responsibility as a human being
f. | believe it's good for my health

g. Other, namely...

If answered “Disagree” or “Strongly disagree” to Q10:
10b. Why don’t you think sustainability is important?
a. It’s pointless

b. | don’t know enough about it

C. It costs me money

d. It takes too much time

e. Companies and government should handle it

f. 1 don’t notice any effects of climate change

g. My health

h. Other, namely...

11. Healthcare should set a good example and operate sustainably.
a. Strongly agree

b. Agree

c. Neutral

d. Disagree

e. Strongly disagree

12. Hospitals should only offer vegetarian food to all staff, patients, and visitors.
a. Strongly agree

b. Agree

c. Neutral

d. Disagree

e. Strongly disagree13. If possible, | prefer appointments by phone/video instead of in-
person, because it’s better for the climate.

a. Strongly agree

b. Agree

c. Neutral

d. Disagree

e. Strongly disagree

f. | prefer remote appointments, but for reasons other than the climate.

14. | believe the hospital, not the patient, is responsible for sustainability in healthcare.
a. Strongly agree

b. Agree

c. Neutral

d. Disagree

e. Strongly disagree



15. Healthcare providers should educate people on how to make sustainable choices.
a. Strongly agree

b. Agree

c. Neutral

d. Disagree

e. Strongly disagree

16. I'm afraid that sustainability might limit my choices in healthcare.
a. Strongly agree

b. Agree

c. Neutral

d. Disagree

e. Strongly disagree

A treatment or medical test can be climate-friendly or polluting, depending on many factors.

17. What aspects would you want information on when choosing a treatment or test?
(multiple answers possible)

a. | would not want any information on this
b. Amount of waste

c. Greenhouse gas emissions (e.g., CO2)

d. Impact on biodiversity (plants and animals)
e. Water usage

f. Land usage

g. Use of materials (oil, gas, copper, wood)

h. Air pollution

i. Water pollution

j. Other, namely...

18. If I had to choose between two equally effective treatments, | would choose the more
sustainable one.

a. Strongly agree

b. Agree

c. Neutral

d. Disagree

e. Strongly disagree

19. I would support the use of reusable medical materials, if they are safe.
a. Strongly agree

b. Agree

c. Neutral

d. Disagree

e. Strongly disagree



20. I'm willing to adjust my IBD treatment if it’s more sustainable, as long as it doesn’t affect
my health.

a. Strongly agree

b. Agree

c. Neutral

d. Disagree

e. Strongly disagree

21. | support greater patient involvement in healthcare sustainability, e.g., through advisory
boards or receiving information during treatment choices.

a. Strongly agree

b. Agree

c. Neutral

d. Disagree

e. Strongly disagree

22. What do you think you can do to make healthcare more sustainable? (Open question)

Part 4: General Questions
23. What is your age? (Open question)

24. What is your gender?
a. Female

b. Male

c. Non-binary

d. Other

25. What is your highest completed level of education?
a. No education

b. Primary school

c. Secondary education

d. Vocational education

e. University of applied sciences

f. University

26. What condition do you have?

a. Crohn’s disease

b. Ulcerative colitis

c. IBD-U; it’s (still) unclear whether | have Crohn’s or ulcerative colitis
d. Microscopic colitis

e. Other, namely... (open text)

27. When were you diagnosed with IBD (Crohn’s/colitis/IBD-U/microscopic colitis)?
a. 0—1 year ago

b. 1-2 years ago

c. 2-5 years ago

d. 5-10 years ago

e. More than 10 years ago



28. How would you describe the course of your illness?

a. Fairly calm, | had one or a few flare-ups and the disease remained stable.

b. Unstable, I've had frequent flare-ups and received various medications.

c. Very unstable, I've had many flare-ups and used many different medications, which often
didn’t work well.



List of questions included in clustering

| think climate change can affect my health and the health of people around me.

| think climate change is related to the development of IBD.

| think climate change can worsen my IBD symptoms.

Healthcare has an impact on climate change

Healthcare should set a good example and operate sustainably.

Healthcare providers should educate people on how to make more sustainable
choices

Hospitals should only offer vegetarian food to all staff, patients, and visitors.

If possible, | prefer appointments by phone/video instead of in-person, because it's
better for the climate.”

| believe the hospital, not the patient, is responsible for sustainability in healthcare.
I’'m afraid that sustainability might limit my choices in healthcare.

If I had to choose between two equally effective treatments, | would choose the
more sustainable one.

| would support the use of reusable medical materials, if they are safe.

I’'m willing to adjust my IBD treatment if it's more sustainable, as long as it doesn’t
affect my health.

| support greater patient involvement in healthcare sustainability, e.g., through
advisory boards or receiving information during treatment choices.

What aspects would you want information on when choosing a treatment or test

* for clustering, ‘other reason’ was set to neutral.



Total Within Sum of Square

Gap statistic (k)
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